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En effet, en cas de chute, |'un reléve son compagnon, mais malheur a celui

gui est seul et qui tombe sans avoir de proche pour le relever!
— Ecclésiaste 4:10

Livre: Ancien Testament / Ecclésiaste
Théemes: amitié, prochain, relations

Interprétation:

L'Ecclésiaste est un livre de la Bible écrit par le roi Salomon, dans lequel il réfléchit au sens de la vie
et a la quéte du bonheur. Dans cet ouvrage, Salomon évoque la vanité des plaisirs terrestres et
I'importance de la présence de Dieu dans nos vies. Ce verset se trouve au quatrieme chapitre, ou
Salomon aborde les themes de I'oppression et de l'injustice dans le monde.

La valeur de I'entraide

Ce verset souligne l'importance du soutien mutuel et montre a quel point nous avons besoin des
autres pour surmonter les épreuves. Nous sommes constamment confrontés a des difficultés et a des
obstacles, mais tout devient plus facile lorsque quelqu'un est la pour nous soutenir et nous aider. Face
a une situation difficile, il est précieux de pouvoir compter sur une personne préte a nous ecouter et a
nous apporter son soutien.

Par ailleurs, I'entraide nous permet de grandir ensemble. En partageant nos expériences et nos
connaissances avec autrui, nous apprenons les uns des autres et nous nous épanouissons en tant
gu'individus. La Bible nous enseigne a aimer notre prochain comme nous-mémes, et l'entraide
constitue une manifestation concréte de cet amour.

Le danger de la solitude

Ce verset nous rappelle également les dangers de la solitude. Lorsque nous sommes seuls, nous
pouvons nous sentir démunis et perdus. Le manque de compagnie et de soutien risque d'entrainer
tristesse et dépression. De plus, la solitude nous rend plus vulnérables aux attaques de I'ennemi.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



Si quelgu'un peut 'emporter contre un seul homme, a deux on peut lui
résister; la corde a trois fils ne se coupe pas facilement.

— Ecclésiaste 4:12

Livre: Ancien Testament / Ecclésiaste
Thémes: amitié, relations, force

Interprétation:

La Bible regorge de messages empreints de sagesse et de justice qui nous invitent a réfléchir sur
notre vie quotidienne. Le livre de I'Ecclésiaste nous offre un verset particulierement propice a la
méditation — Ecclésiaste 4:12 — qui souligne l'importance de la communauté et la maniére dont nous
pouvons accomplir davantage en unissant nos forces.

Une personne peut étre vaincue, mais deux peuvent tenir téte

Tout d'abord, le verset énonce : «Si quelqu'un peut I'emporter contre un seul homme, a deux on peut
lui résister.» Cela signifie que face a une force supérieure, il est crucial de solliciter 'aide et le soutien
d'autrui pour éviter la défaite. La vie peut étre rude et nous confrontons de nombreux défis ; toutefois,
la présence d'amis ou de membres de notre famille a nos cotés facilite le dépassement des obstacles.
La Bible nous appelle a batir une communauté fondée sur la confiance, ou chaque membre peut
soutenir les autres.

Une corde a trois brins ne rompt pas facilement

Le verset poursuit ainsi : «la corde a trois fils ne se coupe pas facilement.» Cette image illustre la
force qui nait de la collaboration. Une corde tressée a partir de trois brins est plus résistante qu'une
corde n'en comptant que deux. De méme, lorsque nous sommes unis, hous sommes capables
d'accomplir davantage et de surmonter plus aisément les difficultés. Cela s'avére particulierement
important en situation d'urgence ou de crise, ou la cohésion d'un groupe peut jouer un role
déterminant.

L'unité dans la diversité

Il est essentiel de se rappeler qu'une communauté ne se compose pas uniquement de personnes
partageant nos opinions ou nos croyances. La diversité et l'inclusion sont des principes fondamentaux
pour batir une communauté solide. S'il est tentant de s'entourer de personnes qui pensent comme
nous, il est tout aussi important de former un groupe diversifié, riche de perspectives et de
compétences variées. L'unité dans la diversité constitue une force puissante pour relever les défis.



La Bible nous enseigne a rechercher le soutien de la communauté et a ceuvrer ensemble pour
accomplir davantage. Elle nous rappelle la nécessité de nous soutenir mutuellement, non seulement
en temps de crise, mais aussi au quotidien. Il est précieux d'avoir autour de soi des personnes qui
nous encouragent et nous inspirent alors que nous affrontons des épreuves et poursuivons nos réves.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si I'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Il vaut mieux étre deux que tout seul, parce qu’a deux on retire un bon profit

du travail.
— Ecclésiaste 4:9

Livre: Ancien Testament / Ecclésiaste
Themes: amitié, relations, travail

Interprétation:

Avant d'approfondir la signification et I'application d'Ecclésiaste 4:9, il est essentiel de comprendre le
contexte et l'arriere-plan de ce livre. L'Ecclésiaste a été rédigé par le roi Salomon — considéré comme
I'nomme le plus sage de la Bible — probablement vers la fin de sa vie. Dans cet ouvrage, Salomon
réfléchit a la vanité et a la vacuité de I'existence, cherchant des réponses a travers la sagesse et
I'expérience.

Dans les chapitres précédant le verset 4:9, Salomon évoque la solitude et la tristesse de celui qui
travaille isolément, sans personne pour partager ses efforts ou lui apporter du soutien dans les
moments difficiles. C'est dans ce contexte qu'apparait I'affirmation selon laquelle deux personnes
valent mieux qu'une.

Ce verset nous enseigne l'importance du travail d'équipe, de la collaboration et de I'union des forces
pour atteindre des objectifs communs. Deux personnes travaillant ensemble peuvent accomplir bien
davantage en moins de temps et obtenir de meilleurs résultats que si elles travaillaient seules. Cela
est particulierement vrai dans le milieu professionnel, ou la collaboration et le travail d'équipe sont
essentiels a la réussite de toute entreprise ou de tout projet. Toutefois, le message d'Ecclésiaste 4:9
s'applique également a d'autres aspects de la vie, tels que les relations interpersonnelles, la famille,
I'amitié et la foi.

Remarque: il s'agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels



peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8

Adultéres que vous étes! Ne savez-vous pas que I'amour pour le monde est
synonyme de haine contre Dieu? Celui donc qui veut étre I'ami du monde se

fait 'ennemi de Dieu.
— Jacques 4:4

Livre: Nouveau Testament / Jacques
Théemes: amitié, Dieu, péché, monde

Interprétation:

Dans ce passage, I'apbtre Jacques qualifie certaines personnes d'«adultéres» ; cela ne signifie pas
gu'elles commettent l'acte d'adultére, mais plutdt qu'elles sont infidéles a Dieu sur le plan spirituel. 1l
nous place face a une vérité qui interpelle : étre ami avec le monde, c'est étre ennemi de Dieu. Mais
gue signifie cette expression ?

L'amitié avec le monde

L'amitié avec le monde ne se résume pas au fait d'avoir des amis non chrétiens. Il s'agit plutét d'aimer
les choses du monde au lieu d'aimer Dieu. Cela implique une division dans notre loyauté, car nous
cherchons a plaire a Dieu tout en voulant nous intégrer au monde et y étre acceptés. Lorsque nous
sentons que nous devons faire des compromis sur notre conduite spirituelle pour étre acceptés par la
société, notre amitié avec Dieu est menacée.

Ennemis de Dieu

En devenant amis du monde, nous nous placons dans une position d'antagonisme vis-a-vis de Dieu.
Au lieu de Lui vouer notre fidélité, nous la tournons vers le monde, vers ses désirs et ses attentes.
Nous nous sentons a l'aise lorsque nos opinions sont acceptées et jugées normales par la sociéte, et
nous sommes inquiets lorsque nos convictions different de celles de notre entourage. Ainsi, notre
attention se détourne de Dieu et de Son plan pour notre vie pour se concentrer sur la volonté de plaire
aux autres et d'obtenir leur approbation.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommes, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8



Celui qui souffre a droit a la bienveillance de son ami, méme s’il abandonne

la crainte du Tout-Puissant.
—Job 6:14

Livre: Ancien Testament / Job
Théemes: amitié, révérence, prochain

Interprétation:

Job 6:14 souligne l'importance du réconfort dans les moments de souffrance. Le livre de Job relate
I'histoire de l'une des figures les plus célébres de I'Ancien Testament, un homme qui a enduré une
série d'épreuves mettant a I'épreuve sa foi en Dieu et sa patience envers Luli.

Dans ce passage, Job réfléchit a I'importance d'avoir un compagnon pour partager sa souffrance. Le
texte met en lumiére le besoin d'une présence bienveillante dans les moments de douleur et de
solitude, apportant réconfort et soutien.

Par ailleurs, ce verset s'adresse a ceux qui ont perdu la crainte du Tout-Puissant. On peut y voir une
référence aux personnes ayant perdu la foi en Dieu ou s'étant éloignées de Sa voie.

Comment pouvons-nous appliquer cela a notre propre vie ?

Le réconfort est essentiel durant les périodes de douleur et de souffrance ; cette lecon s'adresse a
tous, quelles que soient la religion ou les croyances. Dans les moments difficiles, nous avons tous
besoin de soutien et de compagnie.

Nous pouvons mettre cet enseignement en pratique dans nos relations avec autrui. Nous devrions
étre préts a offrir réconfort et soutien a nos amis, a notre famille et a nos connaissances traversant
des épreuves. De méme, nous pouvons trouver le réconfort dont nous avons besoin aupres des
autres en partageant nos luttes et nos préoccupations avec des personnes de confiance.

Enfin, ce verset nous rappelle I'importance de ne pas perdre la foi en Dieu. Bien que cet
enseignement soit particulierement pertinent pour les croyants, il peut étre interprété de maniere plus
large. Dans la souffrance, il est aisé de s'interroger sur le sens de notre existence ou sur le réle de
Dieu dans notre vie. Toutefois, garder foi en une puissance supérieure peut nous aider a donner un
sens a nos épreuves et nous conférer la force d'aller de I'avant.

Remarque: il s’agit d’une interprétation possible fondée sur les commentaires de théologiens renommeés, lesquels
peuvent diverger les uns des autres. Si l'interprétation provient d’autres langues, le sens peut étre altéré lors de la
traduction. Matthieu 7:7-8






